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СОВЕТ из книги перемен НА МОМЕНТ РАССЫЛКИ БЮЛЛЕТЕНЯ

Пеpиод жатвы, сбоpа богатого уpожая и в этот пеpиод Ваша счастливая звезда яpко освещает все Ваши дела. Они идут успешно и pовно, а в будущем, возможно, пойдут еще успешнее и pовнее. Не забывайте о том, что для Вас очень важно всегда быть хоpошо инфоpмиpованным и что опpеделенную часть заpаботанных денег следует откладывать. Данный пеpиод особенно благопpиятен для связанных с сельским хозяйством дел, искусством и шоу-бизнесом. Однако, хотя сейчас Вам сопутствует успех, нет полной увеpенности, что желания Ваши исполнятся.
.

______________________________________________

КОСМИЧЕСКИЙ ЗАКОН

Рамеш Балсекар

(Продолжение. Начало см. в ВЕ №54-56)

В то время как наш интеллект очень ограничен - настолько, что мы вообще никогда, даже через миллион лет, не приблизимся к пониманию основы космического закона.

Приняв тот факт, что ничто не происходит вне воли Бога, с этим пониманием я всё равно должен жить своей жизнью, будучи той же самой отдельной сущностью, которая раньше не принимала волю Бога.

Я всё равно должен жить своей жизнью, будучи той же самой сущностью.  Существует колоссальное замешательство в связи с эго.

Оно заключается в следующем. Большинству духовных ищущих говорят, что просветление означает конец эго.

Это совершенно не так - по одной очевидной причине: любой просветлённый, любой из наших древних риши и муни - Иисус Христос, Будда, Рамана Махарши - кто бы это ни был, даже после окончательного просветления, отзывался на своё имя, когда к нему обращались.

Рамана Махарши, если его называли по имени, обращались к нему как

Свами, Бхагаван, - он отвечал. Тот факт, что просветлённый отзывается на своё имя, означает, что существует отдельная индивидуальная сущность. Ведь так?

- Цель сущности - ничто?

- Цель сущности? Вы имеете в виду,

зачем было создано эго? Это очень интересный вопрос. Дело в том, что Источник вынужден был создать эго, потому что основа жизни – в человеческих взаимоотношениях.

Дружба и вражда, любовь и ненависть – основа жизни в человеческих взаимоотношениях.

И чтобы в них было кому участвовать, пришлось создать эго. Значит, эго было создано для того, чтобы происходили человеческие взаимоотношения.

И судьба некоторых эго была в том, чтобы искать ответ на этот вопрос. И этим эго, которые ищут - духовным ищущим, - говорилось и до сих пор говорится, что просветление, свобода - это свобода от эго; следовательно, просветлённый не имеет эго.

В моём понимании это полная чушь. Раз просветлённый отзывается на своё имя, очевидно, в нём присутствует эго.

Если у меня есть эго, и у просветлённого есть эго, то в чём разница?

Мой ответ таков: эго просветлённого смогло полностью принять то, что он не является деятелем и никто не является деятелем. В этом разница.

Эго обычного человека считает, что оно - деятель и что каждый является деятелем.

- Это значит, что просветлённый полностью принимает то, что не является деятелем?

- Да.

- И остаётся только существование, и больше ничего?

- Нет. Здесь происходит следующее. Пожалуй, я опишу это так.

В чём цель духовного поиска?

Свобода. Правильно?

Духовный ищущий ищет свободу.

Тогда встаёт вопрос - кто ищет свободу и свободу от чего?

Всегда, в каждом случае до единого, должно быть эго, которое ищет свободу.

И от чего же эго ищет свободу? Свободу от страданий. Эго ищет свободу от страданий. Эго не ищет свободу от себя.

А ему говорят, что ищет. Если хочешь свободу - убей эго!

Как можно помочь эго не запутаться?

Эго ищет свободу от страданий.

А ему говорят, что проблема как раз в эго, что нужно убить эго.

Если нет эго, нет и тебя. Это ужасно сбивает с толку.

Поэтому я спрашиваю: кто ищет что? о ищущего ищет свободу от страданий.

И оно приходит к пониманию, что его страдания полностью основаны на его чувстве личного делания.

И оно знает, что эго ищет свободу от своего чувства личного делания, из которого проистекают одни страдания.

Понимаете? Кто ищет что? Эго ищет свободу от страданий, но обретает эту свободу только тогда, когда ему удаётся полностью принять то, что его страдания проистекают исключительно из его чувства личного делания.

И тогда чувство личного делания исчезает, и остаётся только отождествление в качестве отдельной сущности, живущей своей жизнью, с полным приятием того, что всё происходит согласно космическому закону, никто ничего не делает.

- Что препятствует потоку жизни, моей способности позволить жизни течь?

Моё твёрдое убеждение, что я являюсь индивидуальным деятелем, или «я»?

- Две вещи. Дело не просто в вашем существовании как индивидуальной сущности.

Существуют два совершенно отдельных фактора в одном блоке.

Являетесь ли вы отдельной сущностью? Да.

Поймите, что эго, из-за которого вы ощущаете себя отдельной сущностью,

не родилось с вашим телом.

Эго, отождествление с телом, возникло в возрасте двух-трёх лет.

Но как только появилось эго, т.е. отождествление с конкретным именем и формой отдельной сущности, этой сущности суждено остаться такой до последнего вздоха в этом теле.

Но отождествление с индивидуальной сущностью, при котором эго считает себя деятелем её действий, является порочным, это «духовный рак».

Итак, нельзя отказаться от своего «я». Следовательно, отождествление с отдельной сущностью должно продолжаться и в высшем состоянии, и в любом состоянии, до последнего вздоха.

Время от времени вы можете забывать, что вы отдельная сущность, пребывая в таких состояниях сознания, в которых отсутствует отождествление с сущностью.

Это возможно, но только периодами. 

В состоянии глубокого сна нет отделённости в качестве отдельной сущности.

В состоянии медитации вы - не отдельная сущность.

Но в основном, в состоянии бодрствования, когда вы не медитируете, не находитесь под влиянием успокаивающих препаратов, не пребываете в состоянии глубокого сна, - отождествление с отдельной сущностью обязательно присутствует.

То есть эго. Поэтому я вижу колоссальное смятение бедного духовного ищущего, которому говорят: Откажитесь от своего эго. Убейте своё эго.

Колоссальное смятение! Кому говорят убить эго, кому говорят отказаться от эго?

Если нет эго, тогда нет и вас. Так я считаю. Всё, что существует в организме тела-ума, было создано Источником, и для того, чтобы происходила жизнь, Источник, или Осознание, или Сознание, должно отождествить себя с организмом тела-ума и создать эго - чтобы жизнь могла происходить.

Значит, эго, которое является отождествлённым сознанием, должно оставаться в теле столько, сколько в нём остаётся сознание.

Но настоящее понимание - это просто.

Ещё раз: кто ищущий?

Вам говорят получить свободу от эго, не так ли?

Вам как ищущему говорят получить свободу от своего эго.

А вы - это и есть эго.

Следовательно, основной вопрос для духовного ищущего: кто ищет что? Что вы ищете? - Свободу.

Кто ищет свободу от чего? Нет вас, который искал бы свободу от эго, - вы и есть эго. Следовательно, от начала до конца духовным ищущим является именно эго. Итак, что хочет ищущее эго? Свободы. Тогда вопрос в следующем: от чего ищущее эго ищет свободу?

Ищущее эго ищет свободу от своего почти врождённого чувства личного делания. Это элементарно!

В чём основа духовной свободы?

Ищущее эго ищет свободу от того аспекта делания, который является частью его существования.

Значит, иллюзорное «вы» не ищет свободу от эго.

Вы являетесь ищущим эго. И вы ищете свободу от того элемента делания,

который является частью эго.

Другими словами, можно избавиться от делания, и всё равно продолжать жить в качестве той же самой отдельной сущности.

Повторяю: можно избавиться от делания, и вы всё равно будете продолжать жить в качестве той же самой отдельной сущности.

- Что на самом деле произошло двадцать лет назад?

Не может же быть, что вы просто перестали быть деятелем?

- Вы имеете в виду, что именно произошло, когда я обрёл полное понимание?

- Да, что произошло с вами?

- О, это очень просто. Это произошло во время дивали - вы знаете, что такое дивали?

Это был единственный случай - я не знал об этом, - когда мой гуру Шри Нисаргадатта Махарадж не проводил беседу, и группа из восьми-десяти человек занималась уборкой всего его дома.

В первый раз, когда я туда пришёл, один из учеников предложил:

раз в этот день нет сат-санга, почему бы не провести беседу у него дома?

Он жил совсем рядом, и большинство людей уже бывали у него. Он был инженером и жил рядом, и многие знали его дом. И в тот раз, на том дивали, где я присутствовал, сат-санг проходил дома у моего друга.

Поскольку это был его дом, он хотел, чтобы я переводил.

Он сказал, что в любом случае тем утром буду переводить я, потому что он будет занят: он будет принимать людей, которые придут на беседу. Поэтому я переводил.

И когда я переводил, в какой-то момент это случилось.

Обычно перевод состоит из следующих этапов: я слушал, что говорил

Махарадж на маратхи, в уме переводил это на английский и потом озвучивал перевод.

Этот процесс занимал какое-то время.

И вот внезапно я обнаружил, что этот процесс остановился.

Я едва мог дождаться, когда Махарадж умолкнет.

Я помню своё нетерпение: что же он никак не замолчит?

И в тот момент, когда он замолчал, случился мой перевод.

Без малейшей задержки, без паузы!

Другими словами, мой перевод стал спонтанным.

Мгновенным и спонтанным.

Я знал, что это был действительно хороший перевод. И люди, которые

слышали его, - там было много иностранцев, - тоже это заметили.

Заметил это и Махарадж.

Какая перемена произошла в Махарадже?

Я расскажу вам. Раньше, если у него возникали какие-то сомнения в правильности перевода, - он недостаточно хорошо знал английский, но его знаний хватало, чтобы заметить неточность, - он прерывал перевод и спрашивал: «Что ты только что сказал?»

Переводчик отвечал, и он говорил:  «Нет, я хотел сказать другое».

Он объяснял, что имел в виду, и это переводилось.

Меня он тоже спрашивал, но не так много, раза два-три.

И после моих объяснений говорил: «Это верно».

Но начиная с того утра, он больше ни разу меня не переспрашивал.

Он тоже знал, что что-то произошло.

Вот так оно и было.

Никакого переживания – впрочем, это можно назвать и переживанием тоже.

Окончание следует
______________________________________________

ДУХОВНАЯ АСТРОЛОГИЯ

Э. Кришнамачарья

Перевод К.Зайцева

(Продолжение. Начало см. в ВЕ №49-56)

6. ДЕВА

Дева — второй мутабельный знак, а также — второй знак земли в зодиаке. Дева символизирует чистоту, святость и возвышенную природу, выраженную через высочайшее понятие материнства. В то время как Рак представляет природу как мать, Дева представляет в той же роли второй аспект логоса. Получив представление о той материи, что наполняет махапаранирванический план, мы можем прийти и к верному пониманию символа Матери Мира, расположенного в этом знаке. На плане логоса всё мироздание состоит из четырёх состояний эманации Господа как слова — от самого Господа до предметного мира. Каждое их этих четырёх состояний подразделяется на семь равных частей, и деление это обнаруживается в 28 лунных астеризмах зодиака. Три состояния эманации слова скрыты в субъективности человека, а четвёртое — это объектность или предметность нашей вселенной. Когда человек произносит предложение, это называется "вайкхари" и соответствует проявленной вселенной. Прежде чем он скажет это предложение, оно формулируется в уме. Это называется "мадхьяма вак" и соответствует ментальному образу вселенной в уме Создателя. Прежде чем предложение сложится в уме, то в бессознательном и полусознательном уме говорящего вся идея существует за пределами языка. Это называется "пашьянти вак" (слово как видящий) и соответствует санкальпе Господа. Из изрекающего это эманирует как совокупность впечатления. Эманация подобна возникновению волны в океане. Волна в сущности неотлична от океана, но отличается состоянием. Состояние до творения называется Святой Матерью всего творения и образует материю махапаранирванического плана. Этот план располагается в знаке Девы. А поскольку всё творение эманирует из неё как представление, визуализация, а не как отражение на материи, это называется непорочным зачатием. Получается так по причине того, что Отец, который сам — как изрекающий, так и Слово, также является и отцом Матери Мира. Помните, что четвероликое божество (Брахма) создало Слово из себя самого (Сарасвати), потом вступив с ним в брак. В ведическом и пураническом символизме это состояние вак, именуемое пашьянти, названо также Гаятри, Великой Матерью Восхода. 

Матерь Мира — предмет медитации человека, его становления и погружения. Когда ученик медитирует на идее Матери Мира, он поднимается ею в состояние, где личность поглощается, и душа находит своё место в Матери, чтобы совершенствоваться и быть взятой ею к Отцу. Рамануджа назвал этот процесс пурушакара, то есть делание человека пурушей. Процесс этот включает три стадии — салокья, сарупья и саюджья. Эти три термина означают соответственно "единый с взглядом, единый с формой и единый в самом Себе". Это высший идеал духовного пути. Это знаменует рождение Господа из человека, когда Матерь рождает его благодатью Отца. Вот истинный смысл рождения Спасителя Великой Матерью в результате того, что названо в Библии "непорочным зачатием". Приятным сюрпризом является тождественность этого процесса в учениях Рамануджи и Иисуса.* По этой причине Матерь Мира называется Девой и через этот знак находит выражение как принцип в природе и человеке. Рамануджа называет роль Господа в этом процессе термином ануграха, что то же самое, что благодать Иисуса. Именно взгляд Господа, как любовь матери, поднимает ученика в этом процессе, а не собственные его усилия. Однако, в популяризации этого факта кроются многие социальные и религиозные опасности. Для распространения своей вести Иисус использовал возвышенные принципы двенадцати знаков зодиака в качестве своих учеников. Рамануджа основал иерархию из двенадцати божественных бхакт и дал для спасения существ этой Земли двенадцатислоговую формулу Господа. В то время как прежние религиозные учителя сохраняли тайны божественного пути (только чтобы выпустить их из своих собственных рук), эти два учителя, Иисус и Раманаджа, несли свои послания всем, кто мог услышать. Такие спасители именуются сынами Девы. Много можно дать объяснений относительно этого пути, но сделать это здесь не позволяет место. 

__________ 

* Совпадение это неслучайно. Ч.Ледбитер замечает: "В исследованиях отдалённого прошлого мы ... часто встречали ученика Иисуса, который, живя в Палестине, получил привилегию предоставить своё тело Христу. В результате этого поступка он получил воплощение Аполлония Тианского, а в XI веке он появился в Индии как учитель Рамануджаачарья, который возродил в индуизме элемент бхакти, подняв его на столь высокий уровень." ("Внутренняя жизнь") — прим. пер. 

Если мать существует как женщина в сердце мужчины, представляя красоту в форме в знаке Тельца, то мать в Деве представляет мать ребёнка, несущего священную миссию и благодать. Красота и благодать соединены тригональным аспектом между Тельцом и Девой. Путь духовности от Девы к Тельцу включает все уровни йога и наполняет его голос благодатью. Словесное благословение и взгляд йога этого пути магнетизирует учеников до уровня "единения" с высшим Господом даже без их знания различных уровней работы. 

Рождение одного из "господ" от "Господа" знаменует рождение Спасителя или Мирового Учителя. Приход Мирового Учителя случается на этой Земле повторяющимися циклами. "Когда дхарма приходит в упадок и воцаряется беззаконие, тогда, для прочного восстановления дхармы, я рождаюсь своей майей" — говорит Господь в Бхагавад Гите. Каждый год при прохождении через зимнее солнцестояние, Богом Солнца разыгрывается мистерия прихода Спасителя, роль которого он и исполняет. Когда Солнце начинает свой путь на север, Земля получает его жизнедающий луч с его теплотой как благодать защиты. В полночь зимнего солнцестояния знак Девы оказывается в асценденте, а Солнце переходит в пятый от Девы знак. Пятый дом означает рождение ребёнка. Снова Господь раздаёт свою пищу духовной жизни в виде жизнедающих лучей северного солнца. Плоть и кровь этого Спасителя стали хлебом и вином существ. "Боги использовали Пурушу в качестве жертвенного приношения, дав дальнейший ход жертве" — гласит мистическое высказывание в Пурушашукте. 

Когда весеннее равноденствие пересекает Макару, происходит рождение Мирового спасителя в б`ольших циклах. Сказано, что спаситель этих циклов вернётся на белом коне, чтобы уничтожить несправедливость, вершить правосудие, утвердиться на троне и восстановить закон. Это история Калки аватары из Пуран и история возвращения Господа на белом коне из книги Откровения. Это отмечает действие равноденствия в Стрельце. В этом знаке Господь на белом коне скрыт в фигуре кентавра. Помните, что Козерог, образующий третью точку в треугольнике с Девой и Стрельцом — это восход богов, в то время как Стрелец — знак Спасителя. Стрельцом Дева завершает четвёртую часть круга. Нынешней стадии эволюции человека недостаточно, чтобы понять высшие ключи к благодати Спасителя и Матери Мира, которые скрыты в земной триаде знаков. Для среднего человека и даже для ученика первых трёх посвящений земная триада представляет материю, самую грубую сторону природы. Но ученикам пути благодати эти знаки откроют себя полностью. 

Дева описывается с колосом в одной руке и светильником в другой. Колос символизирует её сына как духовную пищу человечества. Интересно, что зимнее солнцестояние отмечает возвращение домой плодов земледелия. Светильник — это символ духовного света во тьме. Объектный аспект является для йога темнотой. То, что для нас свет, для него — темнота, а его духовное просветление через субъектный аспект оказывается темнотой для других. Потому этот светильник представляет свет посвящения во тьме. Дева, Матерь Мира, зачинает своего сына во тьме ночи. После распятия матерь Мария приближается к своему сыну во тьме ночи со светильником в руке. 

Путь ученика на обращённом колесе от Девы ко Льву даёт благодать (Дева) и защиту (Лев) матери. Эту идею сообщает образ матери, сидящей на льве — в пураническом символизме Дурга описывается сидящей на льве, который выполняет роль проводника. 

Для ученика пути благодати, находящегося в знаке Девы, пять знаков возвратного пути и две рыбы противоположного знака становятся духовной пищей. Господь накормил своих последователей "пятью хлебами и двумя рыбами". Это главная черта ритуала св. Марка. 

Сказано, что сначала было всего десять знаков зодиака. Целая четверть круга, начинающаяся Девой и кончающаяся Скорпионом, действовала как один знак, Дева-Скорпион. Это было время, когда Земля была населена сынами благодати. Они умножались благодатью и работали над эволюцией девственной материи этой Земли. Половых различий тогда не было, и единственными отношениями, ведомыми им, были братство людей и отцовство Бога через любовь матери-природы. Постепенно наступило рождение полной объектности, и произошло это из-за рассвета ментального плана нашей Земли. Тогда Дева-Скорпион претерпела некоторые функциональные разделения. Экватор получил проявление в виде магнетического кольца, отделяющего низшее от высшего. Транзитному солнцу пришлось дважды в год в двух точках "пересекать" экватор. Так родился нижний полюс (Весы), отделивший Деву от Скорпиона. Это сообщает историю "падения планеты Земля в зарождение или в материю". До этого Земля напоминала полую полусферу — на планах выше ментального присутствовало лишь северное полушарие. Это было похоже на вихрь, вращающийся вокруг своей оси и вокруг Солнца. Тот полюс, что должен был стать северным, был единственным полюсом, и никакой полярности не было. Этот будущий полюс назывался матерью Меру (Меру дэви). Земля стояла вертикально, то есть полюс находился под прямым углом к нынешнему положению северного полюса (а точнее к его положению на тот момент, когда Земля была готова). Сыны благодати, жившие на том же плане, пришли с других планет как боги этой Земли и спустились на этот самый полюс. Они населили этот полюс и благодатью матери стали умножаться. Внизу у Земли была полость, а будущая земная ось имела вид спирали или разворачивающейся змеи. Земля покоилась в равновесии на её голове. Низ Земли, будущий экватор, лежал параллельно плоскости эклиптики. Постепенно четвёртая часть этого полого полушария становилась более плотной. В движении Земли произошло нарушение, и оно стало не просто циклическим, но в нём появился дополнительный период. В силу этого земная ось стала постепенно склоняться к другой плоскости. Когда ось прошла 90 градусов, оказавшись перпендикулярной к своему прежнему положению, образовалось нижнее полушарие. Земля стала круглой и появился нижний полюс. Более плотная часть привела к объектности, и произошло рождение материи на ментальном плане. Это вызвало разделение двух полюсов, и проявление Земли на астральном и эфирном планах было завершено. Тем временем, существа этой Земли развили низшие я в людей существующего плана. Некоторые из этих сынов благодати совершили величайшее самопожертвование, спустившись в материю этой планеты, чтобы вести младенческое человечество. По закону соответствий, поскольку так было у Земли, у этих существ новой эволюции нижний полюс образовался в основании позвоночника. Прежде у сынов благодати был лишь верхний полюс, вплоть до горлового центра. Это изменение дало начало полярности или полу в умах новых людей, а на физическом плане вызвало разницу в половых органах. Искусство творения человек имитировал на материальном плане через свой нижний полюс, и эта имитация развилась в половой акт для воспроизводства. Это вызвало падение человека в материю. Даже в наше время развитие эмбриона в матке женщины повторяет все эти стадии. Потому мы обнаруживаем, что рост позвоночника у эмбриона идёт от головы вниз. Верхний полюс создаётся сначала, и первой на позвоночном столбе проявляется ротовая полость. Потом это развивается в головной центр, аджня чакру и горловой центр. Затем, позднее, формируются и нижние органы. 

Вихрь вышеупомянутой полусферы, которую представляла собой Земля, был направлен к Солнцу. Потому для сынов благодати не было ночи. Даже теперь для существ, населяющих северный полюс, день длится шесть наших солнечных месяцев. 

У прежней полусферы этой Земли основанием был круг, а ось образовывала вихрь, как спираль. Это давало числовую силу Нуля вокруг Единицы. Потому числом Земли и окружающего её зодиака было десять. Было лишь десять знаков, и та самая часть, которая стала более плотной, первоначально соответствовала Деве-Скорпиону. Когда Земля на материальном плане была завершена, эта четверть была поделена на три зоны. Так произошло рождение двенадцати знаков зодиака вокруг новообразованного экватора. 

Область, занимающая 90 градусов от Девы до Скорпиона, управляет частью тела от солнечного сплетения до бедер. Внутренние ткани соответствующих областей физического тела у нынешних людей до достижения семилетнего возраста действуют как единое целое. Затем, до 14 лет, происходит стимуляция половых органов и отделение половых тканей от других. Это действие Весов, отделяющих Деву от Скорпиона. Это лишь один из ключей к этому разделу мудрости. Великая тайна этого астрономического, астрологического и биологического явления является одним из самых важных секретов древней мудрости и известна только риши, живущим в Гималаях, на Северном Полюсе и пяти других магнетических центрах этой Земли. Впервые она была открыта через их посланницу, Е. П. Блаватскую, но она дала лишь некоторые намёки, предоставив остальное интуиции изучающего. Так было сделано по той причине, что ей не было позволено открыть больше. Даже сейчас не пришло ещё время открыть полное значение. 

Дева стоит над уходом за детьми и больными, также как Лев — над целительством. Рыбы управляют больницами, а Дева, противоположный знак, больничными сиделками. Из природы знака Девы мы можем по закону соответствий заключить, что эта профессия скорее является делом женским, чем мужским. Этот знак управляет также центрами материнства и детства. Воспитание детей в верном направлении и подготовка спасителей общества, которые будут действовать в различных областях, также подпадают под этот знак. Этот материнский знак управляет детским образованием, детскими садами, детскими домами, женскими монастырями, школами для инвалидов, лепрозориями, туберкулёзными больницами и акушерством. В том факте, что в наши дни вся эта деятельность в большей мере управляется последователями Учителя Иисуса, есть скрытый смысл. 

В популярной астрологии цветом Девы считается смесь всех цветов. Ей принадлежат узоры и различные цветовые сочетания. Но истинная картина — это проявление в радужном порядке. Во многих древних религиях Матерь Мира украшалась радугой вокруг головы. Благодать Господа нисходит через Матерь Мира семью планами, семью цветами, семью музыкальными гаммами, семью кругами планет, семью планетными цепями, семью коренными расами и так далее. Всё творение — это результат господней благодати на протяжении семи периодов, называемых семью днями творения. Потому радуга представляет раскрытие благодати Господа. Для ученика пути благодати, достигшего стадии "сына благодати" или Спасителя, цвет знака Девы — молочно-белый. Это символизирует божественное молоко, белый луч, в котором семь лучей существуют скрыто. 

Дева — шестой по счёту знак от Овна. Шестой дом представляет непонимание, ограничения, подчинение, обязанности слуги. В случае Девы это верно лишь для людей, находящихся на уровне индивидуализации. На низшем уровне всю эту деятельность возглавляет Меркурий. Для тех же, кто посвятил себя служению в различных областях, курируемых в наши дни Учителем Иисусом, и тех, кто последовал пути благодати как любви и милосердия (а этот путь находится под прямым надзором Гаутамы Будды через Шамбалу) управителем этого знака является Луна. Управляя Раком, она действует как мать на низших планах, но когда она управляет Девой, то выполняет роль духовной матери. Анасуя, звезда, описываемая как жена Атри (Атри — звезда в созвездии Большой Медведицы) проявляет своё влияние как управитель этого знака через лучи Луны. Конечно, никто на этой Земле, за исключением двоих, не может сейчас откликнуться на благодатные вибрации этих лучей. Эти двое — Господь Майтрея и Господь Даттарея. 

Числовая сила этого знака — семь, как мы уже видели из проявления радуги, металл этого знака — радий, а растение этого знака — сахарный тростник. Лалита, мать милосердия, держит в одной руке стебель сахарного тростника. 

Странно, но можно заметить, что ни Деве, ни Рыбам не соответствует никакой чакры. У сына благодати они действуют через новообразованную чакру между аджной и головным центром. Это называется местом рождения Индры. Дева, Телец и Рыбы совместно оказывают влияние на эту чакру, и проявляется она лишь объединённой деятельностью этих трёх знаков. 

7. ВЕСЫ

Весы — третий кардинальный и второй воздушный знак зодиака. Это верно, в каком бы направлении мы ни перечисляли знаки. Этот знак представляет принцип опорной точки вселенной. Эта точка или центр вращения и вызывает вращение колеса. Если проследить силу вращения в центре круга, то окажется, что она двояка — это центробежная сила, приносящая разнообразие от центра к периферии, и это сочетающая центростремительная сила, создающая единство из разнообразия. Это верно для круга, а круг — это лишь одна из 360 плоскостей шара. В шаре силу Весов можно проследить в центре. Та точка, которая является началом всего творения, расширяется в шар процессом излучения с помощью принципа Весов. Этот знак знаменует великое чудо всего процесса исхождения объектного из субъектного. 

Формирование знака Весов протекает от самого начала творения до весьма позднего периода, где он достигает стадии совершенства. Этот знак, подобно Овну, содержит свойства всех двенадцати знаков. Он представляет низший полюс творения, который может быть снова поглощён духовным учеником в высший полюс. Уравновешивание двух чаш весов — это ни что иное, как слияние двух противоположных сил в центре. Когда вес неравный, активны рычаги и чаши, но когда равновесие совершенно, активным становится центр, а чаши затухают, переходя в пассивное состояние. Вот самая суть духовного пути человека. Этот знак отмечает осеннее равноденствие, имеющее соответствие с полночью. 

Представьте шесть разных рек, прямыми линиями пересекающих круговой путь зодиака. Путник, идущий по пути, может попробовать воды всех рек, завершив лишь половину своего путешествия. Даже если реки будут пересекать окружность в двенадцати разных точках, их можно будет испробовать полностью, пройдя лишь через шесть знаков. Другие шесть точек содержат ту же воду, но текущую в противоположном направлении. Фактически, Весы располагают двенадцать знаков шестью парами. Представьте всю нервную систему (которая есть проявление более тонких силовых линий), ответвляющуюся от спинного мозга и достигающую самой периферии тела. Чем является позвоночный столб для двух типов нервов (двигательных и чувствительных), тем является для зодиака линия между двумя равноденствиями. Эта линия, соединяющая равноденствия через центр Земли, представляет ту брахмарандру, вдоль которой шесть пар знаков расположены, как шесть потенциальных чакр. Для истинного ученика йогического пути шесть его чакр являются шестью парами чакр. Его труды начинаются с пробуждения шести чакр, а оканчиваются выявлением шести других чакр в теле антахкараны. 

Когда духовный ученик завершит своё путешествие от Весов к Овну в обратном направлении, тем он завершит и путь через шесть других знаков. К тому времени Весы будут возвышены и поглощены Овном. Низший полюс в нём обратится в нуль, и один полюс он будет нести в своей голове, а другим полюсом для него станет божественный центр вселенной. Этот божественный центр находят, следуя пути Солнца. Тогда полюс человека вновь становится един с высшим полюсом, на этот раз уже божественным центром. Такова кульминация всего процесса. Это брак ягнёнка с невестой, Весами. Предсказано, что муж её умрёт после свадьбы (человек на уровне объектов существо смертное). Потому священнодействие брака производится с бараном, и тем смерть новобрачного избегается. Эта аллегория, касающаяся будущей жены слепого царя в Махабхарате объясняет брак ягнёнка на небесах. 

Весы — седьмой знак зодиака и соответствует седьмому дому гороскопа. Он представляет брачного партнёра, то есть у среднего человека — это половая полярная противоположность. Женщина в мужчине и мужчина в женщине берутся отдельно, чтобы совершить акт воспроизводства или отражение высшей половины круга в его низшей половине, или материи. 

Знак этот, подобно Близнецам, управляет у человека чувством сторон или противоположностей (Джарасандха), но Весы указывают на кульминацию этого чувства в равновесии ума. "Самана ваю", уравновешенная сила жизненного тела, располагается в центре брахмарандры, вдоль той пустоты, что называется сушумной. У неё три главных центра — один в аджня чакре, другой — в сердечном центре, а третий — в солнечном сплетении. Первый центр управляет умом, второй — эмоциями, а третий — физическим равновесием человека. Функции этих центров (только в жизненном теле) расположены в Весах. Эта тройственная функция и называется самана ваю. Вместилище этой тройственной деятельности находится в сердечном центре, и Весы представляют этот центр — в той мере, насколько это касается данной функции жизненного тела. Вдох и выдох — это грубые проявления праны и апаны. Равновесие дыхательных импульсов в сердечном центре, достигаемое искусством пранаямы, приведёт сознание ученика к господству над жизненной и умственной деятельностью. Все эти функции осуществляются Весами. Практикой искусства пранаямы деятельность сознания солнечного сплетения и центров ниже него постепенно через сердечный центр направляется в высшие центры. Это позволяет человеку утвердиться в высшем полюсе между аджня чакрой и головным центром. Нижний полюс устраняется, и полярность нейтрализуется. "Когда Солнце в своём нисходящем пути (пути планет) пересекает последний градус Девы, происходит обращение всего процесса. Солнце снова идёт в Овен, и падения Солнца в ночь материи не происходит. Те же шесть знаков снова проходятся в противоположном направлении, пока не будет достигнута начальная точка". Это верно для йогов и отмечает изменение, достигнутое пранаямой, четвёртым шагом в восьмеричной йоге Патанджали. 

В физическом теле среднего человека Весы расположены в солнечном сплетении. Они управляют всеми функциями низших пульсаций. Но у ученика, практикующего пранаяму и пратьяхару, Весы располагаются ниже головного центра, вместе с Овном. Телец и Рыбы располагаются в третьем глазу, Близнецы и Водолей — в голосовых связках, Рак и Козерог — в сердечном центре, Лев и Стрелец — в диафрагме и солнечном сплетении, а Дева и Скорпион — в селезёночном центре и чакре основания. Так что в процессе достижения четвёртого и пятого шагов раджа-йоги в расположении всех центров происходят энергичные перемены. При шестом шаге выявляются новые центры. Места их расположения следующие: 1) между головным центром и аджня чакрой; 2) между аджной и горловым центром; 3) между горловым и сердечным центром; 4) между сердечным центром и солнечным сплетением; 5) в сердечном центре; 6) в центре основания. Это показывает, что из прежних центров остаётся лишь аджня (а новый центр ниже аджны управляет также и солнечным сплетением). Эти новые центры называются лотосами и отличны от колёс силы (чакр). Эти два типа центров во многих йогических школах мысли часто путают. Многие книги по йоге дают искажённую картину всего её курса. Ясный путь на этой стадии можно узнать лишь через слово, взгляд и групповое сотрудничество. На этой стадии ученику лучше следовать пути послушания своему гуру, чем пытаться извлечь что-то из записей различных школ мысли. 

Природа этих лотосов в том, что они раскрывающиеся, и там нет вращающейся силы, которая ими управляет и связывает их. Постепенное раскрытие лепестков человека, в тон солнечной активности — вот единственный процесс, идущий на этой стадии. Эти центры называются лотосами, поскольку откликаются на солнечную активность, являющуюся грубым проявлением благодати солнечного логоса. Даже у сахасрары есть свой высший центр, "сахасрадала падма" (тысячелпепстковый лотос). Сахасрара значит колесо с тысячью лучей. Потому мы обнаруживаем, что конец деятельности чакр и колеса (зодиака) отмечает начало деятельности лотосов. Третьим, четвёртым и пятым шагами раджа-йоги ученик с пути зодиака вступает на путь Солнца, а шестым и седьмым шагами он превосходит семеричный планетный путь Солнца и вступает в душу Солнца. На восьмой фазе он достигает центра духовного Солнца, владыки всего сотворённого. Он восседает в лотосе выше головного центра, но он един с центром, который везде, а окружность которого нигде. Знак Весов проводит функции как четвёртой, так и пятой фазы раджа-йоги, а на шестой фазе кладёт конец всем рамкам зодиака. Зодиак заменяется здесь шестью лотосами, и с тех пор эмблема ученика — не колесо с его центростремительными и центробежными силами, а лотос с одной лишь деятельностью — раскрытием. Высшая форма будды — это человек, сидящий в лотосе. Он называется Драгоценностью в Седьмом Лотосе. Матерь милосердия сидит в лотосе и держит лотос в своей руке. Эмблема колеса вращается вокруг указательного пальца Господа, проводя функцию циклического пути миров на плане майи — уничтожая препятствия к творению и защищая своих последователей, пока не изольётся на них благодать Матери в Лотосе. Спиритуалисту рекомендуется долго медитировать на этом символизме — это единственный путь освобождения от сил колеса (зодиака). 

Путь от Овна до Весов по двум сторонам колеса называется "деревом жизни". Поскольку человек отправляется в путешествие сознания с другого полюса, чтобы вновь пройти его в обратном направлении, в начале он находится в Весах. Вот почему дерево жизни для него перевёрнуто. Ветви (проявления) направлены вниз (к грубой материи), а корни — наверху (причины лежат на более тонких планах). Пока он пытается добраться до корней, идя от ветвей, он запутывается, потому что они переплетены. Что он должен сделать, так это не пытаться добраться до семени, а устремиться к центру. Семя — лишь часть цикла дерева жизни. Многие тайны знака Весов скрыты в формулировке XV главы Бхагавад Гиты. 

Для среднего человека Весы — это путь к Скорпиону, но для учеика раджа-йоги это путь к Деве. Существуют отрицательный и положительный пути, ведущие ученика к практике оккультизма. Когда практикуется сосредоточение ума, человек может погрузить своё сознание в царство чёрных магов. Экстазы, эмоциональные взрывы, астральное самопотакание и кажущиеся чудеса могут похоронит его в нижнем центре и заставят его думать, что личностный и индивидуализованный человек в нём и есть господин всех этих вещей. Взаимное притяжение мужчины и женщины полярностью животного магнетизма на астральном, ментальном и эфирном планах ошибочно принимается за поклонение пракрити и пуруше. Это ведёт к "египетскому идолопоклонству", что в свою очередь приводит ученика к низшему уровню возжелания "египетских котлов с мясом".* Искреннее фаллическое поклонение имеет свой исток в Весах. Поклонение Венере (управителю Весов) во многих религиях древности вело к самым низким формам возжелания женщин и вина. Все привязанности человека, естественно, окрашены эмоциями, и весь туманный эффект этого ошибочно называется в этом мире "любовью". Чистая любовь Венеры может быть обретена лишь постоянным очищением, как и чистый разум приобретается лишь процессом постоянной дистилляции в алхимии человека. Знак Близнецов стоит точно в центре между Овном и Весами. Он предупреждает учащегося необходимости фильтрации и дистилляции, ибо лишь это будет залогом нисхождения Спасителя, "который идёт по земле с человеком" в образе Всадника в противоположном знаке Стрельца.* Об этом аспекте можно написать приличный том объяснений. "Чудеса" божественной любви, совершаемые через человека, называются божественными. Кажущиеся чудеса, показываемые человеком с помощью практики, чтобы приобрести господство над сотоварищами, называются демоническими. 

_________ 

* См. Исход, 16.3. Имеется в виду влияние из противоположного знака — прим. пер. 

Через знак Весов выражается великолепие современной цивилизации, её большие города, промышленность и роскошь. Им управляются и фотография (отражение высшего полюса в низшем), кино и драматическое искусство. Знаменитые и богатые актёры, танцоры и кинозвёзды подпадают под влияние этого знака. Драма Весов — это не драма души (ритуал), но тот же процесс, используемый для получения удовольствия через искусство. Одежда, мода, еда, питьё и вкус тоже находятся в Весах. Все эти вещи в самой полной мере погружают человека в предметность (майю), и тогда внутренний центр кладёт начало качанию маятника в противоположном направлении. Под управлением этого знака находятся платья, украшения, парфюмерия и косметика. 

Для среднего человека Весами совместно управляют Марс и Венера, чему есть много тайных причин. Для ученика, находящегося на первой стадии, управителем является Венера. Когда он находится уже в процессе выстраивания антахкараны, поглощая чакры и создавая лотосы, управление принимает Сатурн. Чтобы завершить её постройку, необходимы весьма продолжительные неослабные усилия возвышенных вибраций Сатурна. Противоположности боли и удовольствия могут быть сокрушены, а почва выровнена лишь медленным, но верным процессом Сатурна. Начиная со стадии образования лотосов Венера снова становится управителем этого знака, но на этот раз она — Владыка чистой любви, неотличимой от чистой воли. 

В этом знаке находится звуковая сила звука "В". Числовая сила этого знака — четыре. Она состоит из двух равных разделов, содержащих по две части: 2+2 = 2*2. Эта формула скрыта в деятельности знака Весов. Нет другого числа, кроме четырёх, которое состояло бы в таком соотношении со своей численной силой. Можно многое рассказать о значении активности этого числа, но это будет за пределами понимания большинства нынешнего человечества. 

Цвет этого знака — малиново-красный, и на средних людей его вибрации действуют через солнечное сплетение. Этот цвет — результат отклика человека на облачную смесь существующих в нём эмоций, желаний и любви. Для ученика, воздвигшего свои лотосы, цвет — фиолетовый, а для ученика, восседающего в тысячелепестковом лотосе, это сочетание голубого и чисто-белого. Каждый из этих цветов, взятый в отдельности, означает предметный отклик на цветовое чувство человека. 

Глиф этого знака весьма примечателен. Он представляет собой птицу с полностью распростёртыми крыльями, которые, находясь в горизонтальной плоскости, не касаются поверхности земли. Они параллельны земной поверхности, но птица — всегда выше творения. Сказано, что на вертикальном стволе дерева жизни — две птицы, тождественные и сосуществующие. Одна из них получает удовольствие от того, что ест плод дерева. Другая — от того, что радуется, видя удовольствие первой птицы. Приятно заметить, что родившиеся под влиянием Весов милосердны и радуются, видя радость других. Верхняя птица существует в бессмертии, тогда как нижняя поедает бессмертие и радуется вкусу, как части своего опыта, переживания. Глиф этого знака представляет также и горизонтальное коромысло весов. Год поделён его центром на две равные части. Там находится осеннее равноденствие. Чаши Весов называют чашами справедливости, когда Стрелец, знак Судей, соединяется с Весами через секстильный аспект. Магнитное железо — металл этого знака, поскольку оно образует нижний полюс магнита. Железо может быть намагничено простым прикосновением или даже присутствием мощного магнита, и этим создаётся полярность. Эффект присутствия и прикосновения гуру на уровне души, помогающий ученику строить свою антахкарану — это лишь проявление магнетизма. Железо представляет зодиакальную жизнь чакр, а магнит представляет его жизнь в лотосах. Единственной разницей между простым железом и магнитом является разница в расположении молекул, произведённая изменением силовых потоков. При рождении сушумна человека подобна железному стержню, а при втором (духовном) рождении она становится магнитом. 

Луна также имеет некоторое отношение к магнитным потокам эфира и воды; она вызывает приливы. Точно так же как Сатурн, управитель Козерога, соединяется с весами для высших целей пути раджа-йоги, Луна, управитель знака, противоположного Козерогу, осуществляет управление Весами для низших целей левого пути, который полон опыта медиумической природы. Способность управлять умами других, заставлять их делать то, что нам хочется, притягивать тёмные силы природы, элементалы и отлетевшие души — вот что составляет блеск царства чёрного мага. Настоящий ученик восьмеричного пути должен ясно понимать разницу между двумя путями и предохраняться от того, чтобы не упасть к нижнему полюсу. 

Продолжение следует
______________________________________________

Кризис, предшествующий духовному пробуждению

Роберто Ассаджиоли.
Публикуется с сокращениями по материалам сборника "Психосинтез: теория и практика" ("REFL-book", М., 1994)

Чтобы вполне понять те странные переживания, которые зачастую предшествуют пробуждению, следует рассмотреть некоторые психологические особенности "обычного" человека.

О нем можно сказать, что он не столько живет, сколько "проживает" жизнь. Его не волнуют проблемы цели, смысла и ценности жизни, – он принимает ее такой, какой она ему является; он посвящает себя своим собственным желаниям; он стремится к чувственным наслаждениям и трудится ради денег и удовлетворения честолюбивых помыслов. Если он человек более зрелый, то подчиняет свои личные интересы возложенным на него семейным и общественным обязанностям, не утруждая себя пониманием того, на чем основываются эти обязанности и откуда они берутся. Он может считать себя "религиозным" и верующим в Бога, но религия для него исчерпывается внешними формами и условностями; выполнив предписания своей церкви и приняв участие в ее обрядах, он полагает, что сделал все, что от него требовалось. Короче говоря, будучи слепо убежден в том, что единственно реален только этот зримый и осязаемый физический мир, он прочно привязан к земным благам и приписывает им безусловную ценность; практически он считает эту свою жизнь самоцельной. Его вера в ":потусторонние" небеса, если у него таковая имеется, носит чисто теоретический, академический характер – на это указывает тот факт, что он готов сносить величайшие страдания, только бы оттянуть момент встречи с небесным блаженством.

Но однажды этот "обычный" человек может с тревогой и удивлением обнаружить, что в нем что-то изменилось. Это может случиться после ряда неудач; нередко это происходит после какого-то потрясения, например, утраты любимого или близкого друга. Но иногда это случается и без всякой видимой причины, среди полного довольства, здоровья и благоденствия. Перемена может быть внезапной или постепенной; часто она начинается с появления общего чувства неудовлетворенности. У человека возникает ощущение, что ему чего-то "недостает", но он не может сказать, чего именно; это нечто смутное, неуловимое, не имеющее определенной предметной формы.

К этому постепенно добавляется ощущение неподлинности и пустоты повседневной жизни; все личные дела человека, которые прежде были для него так интересны и поглощали так много внимания, психологически как бы отступают на задний план, утрачивают свою важность и ценность. Возникают новые проблемы. Индивид начинает искать исток и назначение жизни; задаваться вопросом, почему столь многое он принимал раньше на веру, считал само собой разумеющимся: спрашивать, например, в чем смысл его страданий и страданий других людей, чем могут быть оправданы многочисленные превратности человеческой судьбы и т. д. 

На этой стадии человеку свойственно неверно понимать и неверно истолковывать свое состояние. Не понимая значения этих новых умонастроений, многие считают их отклонением от нормы, выдумками и причудами. Будучи встревожены возможностью утраты психического равновесия, люди стараются как-то бороться с этими отклонениями, отчаянно пытаясь удержаться за ускользающую от них "реальность" обычной жизни. Нередко они даже с еще большим энтузиазмом бросаются в водоворот внешней деятельности, пытаясь найти себе новые занятия, новые стимулы и новые ощущения. Этими и другими средствами они могут временно поправить свое расстроенное состояние, но вернуть себе былую устойчивость до конца они уже не могут. В глубинах их существа продолжается брожение, которое подтачивает основы их повседневного существования и которое, иногда долгое время спустя, обычно с новой силой прорывается на поверхность. Состояние тревоги и беспокойства становится все более мучительным, а ощущение внутренней пустоты – невыносимым. Человек чувствует, что сходит с ума: то, что составляло его жизнь, теперь большей частью исчезло для него, как сон, тогда как новый свет еще не явился. Правда, он даже не подозревает о существовании такого света или не в силах поверить, что свет этот когда-то его озарит. 

Нередко состояние такого внутреннего расстройства сопровождается нравственным кризисом. Просыпается или обостряется совесть; возникает новое чувство ответственности, а вместе с ним тяжкое чувство вины и муки раскаяния. Человек судит себя по всей строгости и впадает в глубокую депрессию. На этой острой стадии нередко приходят мысли о самоубийстве. Человеку кажется, что единственным логическим завершением его внутреннего крушения и распада может быть физическое уничтожение. 

Вышеизложенное представляет собой не более чем общую схему такого рода переживаний. Действительные реакции и переживания людей очень различны. Многие вообще не доходят до острой стадии, тогда как другие оказываются здесь едва ли не одним скачком. Некоторые мучаются главным образом сомнениями интеллектуального порядка и метафизическими проблемами: у иных на передний план выступает эмоциональная подавленность или нравственный кризис. 

Эти многообразные проявления кризиса очень напоминают симптомы, которые считаются признаками психоневрозов и пограничных шизофренических состояний. Вызванные кризисом стресс и переутомление порождают в некоторых случаях и физические симптомы, такие как нервное напряжение, бессонница и многие другие расстройства (пищеварения, кровообращения, желез внутренней секреции). 

Как правило, дифференциальный диагноз установить несложно. Сами по себе симптомы могут быть теми же, что и в случае обычного психического расстройства; но тщательный анализ их появления, изучение личности данного пациента во всей ее полноте и (что самое важное) выяснение его действительной экзистенциальной проблемы показывает, что природа и уровень данного патогенного конфликта иные. В обычных случаях конфликт возникает либо между "нормальными" влечениями, либо между этими влечениями и сознательным эго, либо между эго и внешним миром (в особенности близкими родственниками – родителями, супругом или супругой, детьми). Напротив, в рассматриваемых нами случаях конфликты порождаются пробуждением новых помыслов, стремлений и интересов нравственного, религиозного или духовного свойства вроде тех, которые были упомянуты выше; выяснить их наличие нетрудно – стоит лишь признать реальность и валидность этих факторов, не отмахиваясь от них как от "плодов воображения" или "превращенных форм" социальных запретов, В общем эти конфликты и их симптомы можно рассматривать как следствия кризиса в ходе развития, кризиса роста личности пациента.

Возможно следующее осложнение: наличие у одного и того же пациента симптомов, проистекающих в той или иной пропорции из обоих источников; но и в данном случае критерием их различения служит выявление этих источников. 

Кризис, обусловленный духовным пробуждением

	Раскрытие канала, связующего Я и эго, и последующий прилив радости, энергии и света нередко приносит чудесное облегчение. Предшествующие конфликты и страдания, а также вызванные ими психические и физические симптомы исчезают иногда с поразительной быстротой, подтверждая тем самым тот факт, что они были непосредственным проявлением внутренней борьбы, а не следствием какой-то физической причины. В таких случаях духовное пробуждение равнозначно исцелению.

Но иногда, как это нередко бывает, личность в тех или иных отношениях не соответствует требованиям момента и оказывается не в состоянии правильно усвоить нисходящие в нее свет и силу. Это случается, например, когда ум неуравновешен, когда эмоции и воображение бесконтрольны, когда нервная система чересчур чувствительна или когда прилив духовной энергии слишком силен и внезапен.

Если ум неспособен вынести озарение или если человек в душе самовлюблен и тщеславен, он может неверно проинтерпретировать испытанное, вследствие чего происходит, так сказать, "смешение уровней", стирается различие между абсолютной и относительной истиной, между "я" и Я. В этих обстоятельствах прилив духовных энергий может вызвать отрицательный эффект – усиление и разрастание эго. 

С ярким примером отрицательного эффекта такого рода автор столкнулся в психиатрической клинике Анконы. Один из ее обитателей, простой маленький человек, бывший фотограф, спокойно и настойчиво утверждал, что он Бог. Вокруг этой центральной идеи он выстроил систему бредовых представлений о силах небесных, коими он повелевает; в целом же он был мирным, добрым и отзывчивым человеком, всегда готовым прийти на помощь докторам и пациентам. Он был настолько надежен и дееспособен, что ему доверили приготовление лекарств и даже ключи от аптеки. Единственным отклонением его поведения в данном отношении было спорадическое присвоение сахара с целью доставить удовольствие некоторым другим пациентам.

Материалистически мыслящие врачи сочли бы уместным констатировать, что упомянутый пациент страдал обычным параноидным бредом; но сам по себе такой диагностический ярлык нимало не поможет нам понять истинную природу и причины подобных расстройств. Поэтому имело бы смысл изучить возможность более глубокого объяснения иллюзорной убежденности этого человека.

Переживание духовного Я, его тесной связи с личным "я" и проникновения в последнее наполняет человека чувством собственного величия, расширения внутренних границ, уверенности в том, что он каким-то образом сопричастен божественной природе. Свидетельства тому можно обнаружить в религиозной и духовной литературе всех эпох – и некоторые из них звучат довольно смело. Так, в Библии есть недвусмысленное изречение: "Я сказал: вы боги; и все вы дети Всевышнего". Св. Августин пишет: "Возлюбив нечто, душа ему уподобляется; если она возлюбит земные вещи, она становится земной, но если она возлюбит Бога (можем мы спросить) не станет ли она Богом?" Наиболее радикальной формой выражения тождества человеческого духа в его чистой, подлинной сущности и Высочайшего Духа является центральный философский постулат Веданты: "Тат твам аси" (Ты-То) и "Ахам эвам парам брахман" (Воистину я высочайший Брахман).

Как бы ни трактовалось отношение между индивидуальным Я [8] и всеобщим Я – как отношение тождества или сходства, различия или единства, – самое главное ясно видеть и все время учитывать (в теории и на практике) разницу между Я в его сущностной природе, которая была названа нашим "Источником", "Центром", "глубинным Существом", нашей "Вершиной", – и нашей повседневной личностью, нашим ограниченным "я", или эго, которое мы обычно сознаем. Небрежение этим жизненно важным различием приводит к нелепым и печальным последствиям. 

Различие между "я" и Я позволяет понять душевное состояние упомянутого пациента и другие, менее острые формы самопревозношения и самопрославления. Роковая ошибка людей, которые становятся жертвами подобных иллюзий, заключается в том, что они наделяют свое личное "я", или эго, качествами и возможностями Я. С философской точки зрения при этом происходит смешение абсолютной и относительной истины, метафизического и эмпирического уровней реальности; с религиозной точки зрения – смешение Бога и "души".

Мы привели в качестве иллюстрации крайний случай; но среди людей, которых ослепило соприкосновение с истинами, слишком сильными для их умственных способностей, случаи такого более или менее явно выраженного смешения встречаются довольно часто. Читатель наверняка сможет составить целый список примеров подобного самообольщения, которому подвержены фанатичные последователи различных культов.

После того как бред оформился, разубеждать и высмеивать пациента в его заблуждениях становится бесполезной тратой времени: это вызовет у него лишь сопротивление и обиду. Лучше будет разделить с ним его чувства и, принимая истину, на которой в конечном счете основаны его воззрения, указать на природу допущенной им ошибки и помочь ему научиться различать "я" и Я.

В других случаях внезапный прилив энергии производит в человеке эмоциональный переворот, который проявляется в бесконтрольном, неуравновешенном, буйном поведении. Для этой формы реагирования характерны крики, слезы, пение и всякого рода эмоциональные вспышки. Если индивид деятелен и энергичен, то под влиянием духовного пробуждения легко может впасть в роль пророка или спасителя; он может основать новую секту и начать эффектную кампанию новообращения.

У некоторых сенситивных индивидов пробуждаются парапсихические формы восприятия. У них бывают видения, как они считают, высших существ; они могут слышать голоса или принимать послания посредством автоматического письма, нимало не сомневаясь в авторитетности их источника и безоговорочно им подчиняясь. Подобные послания весьма различаются по своему качеству. Иногда они содержат прекрасные поучения, но в любом случае относиться к ним следует весьма разборчиво и со здравым суждением, не обольщаясь необычностью их происхождения или притязаниями предполагаемого отправителя. Следует отрицать какую-либо правомочность за посланиями, которые содержат в себе конкретные приказы, требуют от получателя слепого подчинения или стремятся его возвеличить.



Реакции на духовное пробуждение

	Реакции этой фазы многообразны и наступают нередко через некоторое время после пробуждения. Как уже говорилось, отличительным признаком гармоничного духовного пробуждения является чувство радости и интеллектуальное прозрение, а вместе с ним – осознание цели и смысла жизни; оно рассеивает многие сомнения, позволяет решить многие проблемы и вселяет ощущение безопасности. В то же время человек проникается сознанием единства жизни, и поток любви изливается через его пробужденное существо на окружающих людей и все творение в целом. Прежняя личность с ее острыми углами и неприглядными чертами как бы отступает на задний план, а нам и всему миру улыбается новый человек – мягкий и привлекательный, преисполненный стремлением порадовать, помочь и поделиться своими только что обретенными духовными богатствами, изобилие которых кажется ему чуть ли не избыточным. 

Продолжительность такого приподнятого состояния может быть различной, но ему суждено прекратиться. Личное "я" преодолено лишь на время, необратимого преображения его не произошло. Как и все во Вселенной, прилив света и любви происходит циклически. Через некоторое время он слабеет или прекращается, и за приливом следует отлив. 

Это неизбежно мучительное переживание в некоторых случаях способно вызвать сильные реакции и стать причиной серьезных расстройств. Личное эго опять поднимает голову и утверждает себя с новой силой. Все камни и мусор, скрытые до поры высоким приливом, обнажаются вновь. Человек, чья совесть за это время стала более утонченной и взыскательной, а тоска по совершенству обострилась, становится гораздо строже в своих оценках и осуждает свою личность с новым пылом; он может проникнуться ошибочной уверенностью, будто пал ниже прежнего. Иногда даже случается, что низшие пристрастия и влечения, дремавшие ранее в бессознательном, активируются внезапным притоком высшей энергии или подталкиваются к яростному противодействию непосредственно пробуждением человека – ибо оно являет собой вызов и угрозу их бесконтрольному проявлению. 

Временами реакция бывает столь сильной, что индивид даже отказывает в ценности и истинности своему недавнему опыту. В ум его проникают сомнения, и он склоняется к тому, чтобы рассматривать пережитое в целом как иллюзию, игру воображения или "эмоциональную интоксикацию". Он становится желчным и едким, смеется над собой и другими людьми и даже попирает свои высшие идеалы и стремления. И все же, сколько он ни старается, он не может вернуться к своему прежнему состоянию; он видел видение, красота и притягательная сила которого запечатлелись в нем, несмотря на все его попытки подавить этот образ. Он не может ни принять повседневную жизнь, ни удовлетвориться ею, как прежде. Его нередко посещает "ностальгия по божественному", которая лишает его покоя. Иногда реакция приобретает более патологическую форму, вызывая состояние депрессии и даже отчаяния с попытками к самоубийству. Это состояние очень напоминает психотическую депрессию или "меланхолию", для которой характерны острое чувство собственной недостойности, постоянное самоуничижение и самообвинение; впечатление прохождения через ад, которое может становиться таким ярким, что вызывает бред неискупимого проклятия; глубокое и мучительное ощущение интеллектуальной беспомощности; неспособность к волевому усилию, потеря самообладания, нерешительность и отвращение к деятельности. Но если человек испытал духовное пробуждение, последующее возникновение подобных расстройств не следует рассматривать как чистую патологию; у них имеются особые психологические причины. На одну из них указали Платон и св. Иоанн Креста, воспользовавшись одинаковой аналогией. 

Платон в своей знаменитой аллегории из VII книги "Государства" сравнивает непросветленных людей с узниками темной пещеры и говорит: 

Когда кого-либо из них освобождают и вдруг заставляют подняться, отвернуться от стены и пойти к свету, он поначалу испытывает резкую боль: ослепительный блеск поражает его, и он не видит тех предметов, тени которых видел в своем прежнем состоянии.

Св. Иоанн Креста в удивительно сходных выражениях описывает состояние, называемое "темной ночью души": 

Душа пребывает во мраке, ибо озарена светом более великим, нежели она может воспринять. Чем ярче свет, тем более слепит он глаза совы... Подобно тому как слабые глаза страдают от резкой боли, узрев сильный свет, так и душа от нечистоты своей страдает чрезвычайно, когда Божественный Свет воистину озарит ее. И когда лучи чистого Света озаряют душу, дабы изгнать нечистоту, душа находит себя столь грязной и ничтожной, что ей кажется, словно Сам Господь восстал против нее и она восстала против Господа.

[...] 

Надлежащее лечение кризиса данного типа состоит в том, чтобы помочь пациенту понять истинную природу его переживаний и объяснить ему, в чем состоит единственный и действительный выход из создавшегося положения. Нужно разъяснить ему, что испытанное им приподнятое состояние по самой природе своей не могло продолжаться вечно и что реакция, возврат к прежнему состоянию был неизбежен. Он как бы взлетел чудесным образом к озаренной солнцем горной вершине, узрел ее великолепие и красоту раскрывшегося с нее вида, но был, к своему сожалению, возвращен на прежнее место и теперь горестно сознает, что крутой путь к вершинам должен быть преодолен шаг за шагом. Сознание того, что этот спуск или "падение" представляет собой вполне нормальное явление, приносит пациенту эмоциональное и интеллектуальное облегчение, а также воодушевляет его приступить к разрешению тех тяжелых задач, которые стоят перед ним на пути к Самопостижению.


Фазы процесса преображения

	Теперь мы переходим к стадии, на которой человек уже знает, что необходимым условием и ценой, которую нужно платить за Самопостижение, является радикальное преображение и обновление личности. Это долгий и многосторонний процесс, где есть фазы активного устранения препятствий притоку и действию сверхсознательных энергий: фазы развития высших психических функций, прежде дремавших или неразвитых; фазы, на которых эго должно предоставить действовать высшему Я, перенося неизбежно связанные с этим трудности и страдания. 

Это стадия, наиболее богатая событиями, она изобилует переменами, чередованиями света и тьмы, радости и страдания. Зачастую преображение отнимает у человека столько сил и внимания, что он может начать не справляться с обычными мирскими делами и проблемами. Глядя на него со стороны и оценивая с точки зрения обычной результативности, создается впечатление, что он испортился, стал менее дееспособным. Благожелательно настроенные, но непросветленные друзья и враги беспощадно выносят ему несправедливый приговор, и нередко он становится мишенью язвительных замечаний по поводу "возвышенных" духовных идеалов и устремлений, которые делают его слабым и ни на что не годным в практической жизни. Такая критика воспринимается весьма болезненно, и под ее влиянием в человеке могут пробудиться сомнения и неуверенность. 

Подобные огорчения представляют собой одно из испытаний на пути к Самопостижению; они преподают урок борьбы с обидчивостью и служат поводом для развития чувства внутренней независимости и доверия к себе. Их следует принимать добродушно или, по крайней мере, спокойно и использовать как благоприятную возможность для развития внутренней стойкости. С другой стороны, если в непосредственном окружении данного индивида есть люди знающие и просветленные, они могут оказать ему большую поддержку и уберечь от множества ненужных трений и страданий. 

По сути дела, это переходный период; это выход из старого состояния, не войдя еще окончательно в новое; это промежуточная стадия, когда человек, как было метко сказано, напоминает гусеницу, которая превращается в бабочку. Насекомое при этом проходит через стадию "куколки" – беспомощное состояние разложения на составные части. Но человек, в отличие от насекомого, как правило, не имеет защитного кокона, способного обеспечить процессу преображения уединенные и спокойные условия протекания. Он должен – в особенности в наше время – оставаться на своем месте, продолжая исправно выполнять свои семейные, профессиональные и общественные обязанности, как если бы ничего не случилось или все шло по-старому. Перед ним встает проблема, сходная с проблемой реконструкции железнодорожной станции без прекращения движения поездов. Не удивительно, что такая трудная и сложная задача, такая "двойная жизнь" вполне может вызвать множество психических расстройств – упадок сил, бессонницу, повышенную эмоциональную подавленность, творческое бесплодие, повышенную тревожность и возбудимость. Они, в свою очередь, могут вызвать всевозможные физические симптомы и расстройства. 

Иногда расстройство вызывается или, по крайней мере, обостряется чересчур усердными попытками приблизить момент высшего постижения путем сдерживания, подавления сексуальных и агрессивных влечений, – что приводит лишь к углублению конфликта с проистекающим отсюда ростом напряжения и невротическими симптомами. Нередко такая репрессивная установка является результатом слишком косных и дуалистических моральных или религиозных представлений, в рамках которых естественные влечения человека выглядят "плохими" или "греховными" и вызывают осуждение. Кроме того, есть люди, которые сознательно отказались от подобной установки, но бессознательно все еще находятся отчасти под ее влиянием, что проявляется либо в амбивалентном, двойственном отношении к ней, либо в метании между двумя крайностями, то есть между установкой на подавление любых влечений и установкой на бесконтрольное их проявление. Последнее решение, будучи своего рода слабительным, неприемлемо как с нравственной, так и с медицинской точки зрения, потому что неизбежно порождает новые конфликты – либо между разными базальными влечениями, либо между этими влечениями и ограничениями, которые налагаются на них условностями социального порядка, а также требованиями межличностных отношений и здоровой социальной интеграции. 

По-видимому, решение лежит на путях гармоничной интеграции, объединения всех влечений в одну совокупную личность – сперва путем надлежащего согласования их между собой и соподчинения, а затем путем преобразования и сублимации избыточной или неиспользованной части энергии. 

Активация сверхсознательных функций и постижения Я не только не мешает этой интеграции, но, напротив, может значительно облегчить ее, так как более высокие устремления действуют подобно магниту, притягивая к себе "либидо" или психическую энергию, которой заряжены "низшие" влечения. Кроме того, когда осознается и применяется такая специфическая функция Я как воля, она тоже может успешно содействовать гармоничной интеграции, биопсихосинтезу целостного человеческого существа. 

Иное и в каком-то смысле противоположное затруднение возникает перед человеком в периоды, когда поток сверхсознательных энергий течет легко и обильно. Если этот поток не контролировать должным образом, энергии могут рассеяться в бурных восторгах и беспорядочной деятельности. И наоборот, если слишком долго не давать им выхода и оставлять в бездеятельности, они будут аккумулироваться, и под воздействием их высокого напряжения может произойти повреждение нервной системы – подобно тому, как повышение напряжения в электрической сети может сжечь предохранитель. Этого можно избежать, конструктивно и гармонично используя привходящие энергии в деле внутреннего обновления личности, в творческом самовыражении и полезной работе – используя их так, как это позволяют индивиду его способности и обстоятельства. 

* * *

Предмет настоящей главы заставил нас сосредоточиться на темных и болезненных сторонах духовного развития; но это вовсе не означает, будто люди, вступившие на путь Самопостижения, более подвержены психическим расстройствам, нежели обычные мужчины и женщины. Нередко страдания не достигают острой фазы. В связи с этим нужно уточнить следующие моменты: 

1. У многих людей духовное развитие протекает гораздо более плавно и гармонично, чем было описано выше, так что преодоление внутренних затруднений и прохождение различных стадий не вызывает никаких сильных реакций или определенных симптомов. 

2. Невротические симптомы и эмоциональные расстройства, которыми страдают среднестатистические пациенты, нередко носят более острую форму, тяжелее переносятся и труднее поддаются лечению, чем симптомы и расстройства, связанные с Самопостижением. В отличие от последних, они обусловлены главным образом серьезными конфликтами между разными сторонами личности или неосмысленным протестом против людей и обстоятельств. Некоторые из этих конфликтов можно объяснить языком теории Фрейда (которая, безусловно, непригодна для объяснения любого конфликта), некоторые – с помощью теоретических построений Адлера, Хорни, Франкла, Юнга и других. Нередко их трудно вылечить до конца: поскольку высшие уровни психики и высшие психические функции таких пациентов еще не задействованы, у них нет ничего такого, к чему можно было бы апеллировать и что могло бы побудить их принести жертвы, необходимые для разрешения данных конфликтов, или подчиниться требуемой для этого дисциплине. 

3. Сколь бы серьезными ни казались нервные, эмоциональные и умственные расстройства, возникающие на пути к Самопостижению, – это не более чем преходящие реакции, так сказать, побочные продукты органического процесса внутреннего роста и обновления личности. Поэтому когда проходит вызвавший их кризис, они исчезают сами собой или легче поддаются лечению. 

4. Страдания, обусловленные периодами депрессии, "отлива" внутренней жизни, с лихвой вознаграждаются периодами последующего прилива сверхсознательных энергий и предвосхищением освобождения и расцвета всей личности, даваемого Самопостижением. Эта картина будущего, этот образ цели воодушевляет человека больше всего, служит для него неизменным утешением, неиссякаемым источником силы и мужества. Поэтому нужно обращать особое внимание на то, чтобы как можно чаще и ярче вызывать эту картину в воображении; и одна из величайших услуг, которую мы можем оказать тем, кто с трудом продвигается по пути, – это помочь им постоянно сохранять перед своим внутренним взором образ цели. 

Итак, человек способен предвосхищать и все полнее испытывать состояние сознания постигнувшего Себя индивида. Это состояние радости, безмятежности, ощущения внутренней безопасности, чувства спокойной силы, ясности ума и любви ко всему сущему. В своих высших аспектах это постижение сущности Бытия, приобщение ко Всеобщей Жизни и отождествление с ней.


______________________________________________

В ПОИСКАХ ПОДЛИННОЙ МУДРОСТИ И ПРОБУЖДЕНИЕ СОСТРАДАНИЯ
Грегг Брейден
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Об авторе
Автор бестселлеров, Учитель и гид по священным местам Силы на планете, Грегг Брэйдэн часто делится своими глубокими знаниями на конференциях и в средствах массовой информации, рассказывает об изменениях, происходящих в человеке и планетарных переменах. Его вдохновляющее чувство оптимизма основано на том, что он называет «Древней практикой сострадания» и «Утерянным способом молитвы», оставленным нам в виде языка, который мы только-только начинаем понимать. Грегг оценивает эти древние методы внутренней практики, как примеры величайшей мудрости, утраченные для Запада 1700 лет назад, когда они исчезли из наиболее священных текстов во время их произвольного редактирования в IV веке. 

Успешная карьера учёного, исследующего Землю и инженера по разработке программного обеспечения воздушного и космического пространства, способствовали развитию способности Грегга распознавать и восстанавливать язык древних текстов. Его многочисленные захватывающие исследования побуждают нас перейти от страха и неопределённости, с которыми мы смотрели на мир, к внушающему доверие ощущению Мира, приходящему из ясности и устремлённости. В своей книге Грегг пишет: "У нас уже есть доказательства мощной практики, давно позабытой, спрятанной в глубинах нашей коллективной памяти. Мы ведаем о своих чувствах, основанных на каждодневной практике радости новой жизни и непрекращающейся любви, или на обстоятельствах, лишающих нас радости. Именно эта наука даёт нам силы проходить через величайшие испытания нашего времени в радости. В нашей коллективной мудрости заложена благоприятная возможность для новой эры Мира, единства и сотрудничества, неизвестной в истории человечества". 

Священное паломничество к удалённым монастырям, высокогорным храмам и доступ к отдельным известным старейшим текстам позволяют Греггу сокровенным языком выразить своё послание надежды и благоприятной возможности. Его находки предложены вниманию всего мира как мультимедийные презентации, обращённые к нашим эмоциям, к нашему сердцу и разуму, предлагая мудрость, способную помочь нам увидеть смысл в хаосе меняющегося мира. 
О сдвиге и изменениях на Земле
Феноменальные события, свидетелями которых мы являемся, кажутся устрашающими для многих людей в высокоразвитых странах. Беспрецедентные изменения засвидетельствованы учеными не только на Земле, но и в Космосе. Однако интересно отметить, что где бы мы ни побывали - в Египте, Боливии, Перу, Непале и других странах, - почти везде коренные народы, носители древних культур, этих перемен ждали. Эти общества не только принимают нынешние изменения, но знают, что они должны происходить и происходят именно сейчас. Короче говоря, прямо сейчас рождается новый вид человечества: непосредственно во время этого Великого события, которое древние называли Сдвигом Веков. Появление этого нового вида человечества предсказывалось в пророчествах и ожидалось с незапамятных времен во всех культурах, не охваченных цивилизацией. И только на Западе люди удивлены и мистифицированы, поскольку именно на Западе была утеряна часть древних знаний. 
О том, что произошло
Семнадцать столетий назад ключевые моменты нашего священного наследия были изъяты из древних текстов, определяющих нашу историю. В 325 году нашей эры римский император Константин собрал Никейский Совет. По сути, Константин представил все исторические и религиозные тексты своего времени и объяснил Совету, что многие писания дублируются, другие - очень спутаны, а третьи настолько зашифрованы, что не могут быть поняты. Поэтому все тексты нужно дать в сжатом виде. Таким образом, 25 библейских текстов и 20 дополнительных документов были изъяты, в том числе книга тайн Еноха. Оставшееся содержание книг было пересмотрено и урезано - это и стало нашим наследием. И все же я в восхищении от того, что мы неплохо преуспели, взаимодействуя друг с другом: в нашем обществе, в наших семьях, и даже в науке и технике, не имея истинного знания о том, кто мы есть, откуда мы пришли, почему мы здесь и что может скоро произойти. Дело в том, что наше знание основывалось на неполной информации о Созидательных Силах мира и наших взаимоотношениях с этими Силами. Часть изъятых сведений касалась древней науки сострадания, очень тонкой науки, называемой молитвой, и роли чувств и эмоций в нашем теле. Эта утерянная информация содержала мудрость, которую мы пытаемся сейчас вернуть и развить на Западе. 
О пропавших текстах
Изъятая информация не исчезла навсегда. Она хранилась в мистических школах, секретных орденах, у особых священнослужителей, и мы считаем, что именно эти утерянные сведения смогут помочь нам открыть окно в новое понимание мира. В текстах говорится, что на пороге нового тысячелетия будет происходить что-то особенное, исключительное как для людей, так и для всей планеты. Прежде такого не было никогда. Однако людям Запада изменения кажутся опасными, поскольку они не владеют информацией о закономерности происходящего. В то время как на Востоке, среди нецивилизованных культур, знания о Сегодняшнем Моменте являются частью их верований. 
О зеркалах Ессеев
На основании древних знаний Ессеев, каждый человек на земле проходит посвящение в Школе Мистерий, называемой Жизнью. Сознает ли он это или не сознает, но каждый учится, глядя на себя через призму отражения других. Если у нас хватает мудрости увидеть эти зеркальные отражения, тогда мы начинаем понимать себя и можем ускорить наш путь эволюции. Как говорят Ессеи, чтобы улучшить самих себя в этом мире, мы должны увидеть одно или несколько зеркальных отражений себя в других. Семь отражений - это наилучший результат. В 70-е годы мы слышали о первом отражении, показывающем, кто мы есть в этом мире. Смысл в том, что если ты оказываешься в окружении людей, которые проявляют агрессию или обманывают, значит, они показывают тебе твою злость или нечестность. Иногда этот опыт принимается человеком и применяется, а иногда нет. Когда мы определяем первое зеркало, то нужно увидеть другие. Так, например, второе зеркало показывает то, как мы судим (составляем мнение о других). Эти зеркала - потрясающе мощный инструмент для продвижения, но очень тонкий и трудно уловимый. У древних Ессеев было очень глубокое понимание межличностных человеческих отношений и роли эмоций во взаимоотношениях. К сожалению, в Западном опыте до сегодняшнего дня мы основательно пренебрегали именно ролью эмоций. И теперь, обратившись к древним текстам, мы видим, какую важную роль играют эмоции, и если соединить эти знания с логикой, то свершится настоящее чудо и волшебство. 
Об эмоциях, как о "Забытом Направлении".
Одной из великих загадок жизни является вопрос: почему две трети числа генетических кодов человека не работают? До 1953 года ученые полагали, что генетические коды фиксированы. В последнее время западные ученые обнаружили, что коды изменяются. И именно наши чувства и реакции на эти чувства, которые мы проявляем, проходя испытания жизнью, определяют, какой из кодов включить, а какой выключить. Согласно древним традициям, существует определенное качество эмоций, чувств и мыслей, которые могут влиять на генетические коды, включая их, и таким образом раскрывать наши способности к долгожительству, удивительной жизнестойкости и необыкновенно крепкому иммунитету. Такое эмоциональное качество мы называем состраданием. Наука сострадания соединяет нас (современность?) с древней традицией. 
О Свете и Тьме
Это как капля воды. В нашем технологически ориентированном Западном мире мы пытаемся разделить воду на элементы водорода и кислорода. В реальности же вода может быть только водой, содержащей как водород, так и кислород. Если вы рассматриваете эти элементы в отдельности, у вас не будет воды. Именно в единстве этих элементов может существовать чудо под названием вода. То же самое и со Светом и Тьмой. Поскольку современному миру присуща дуальность, то нам свойственно делить всё на свет и тьму. Ирония в том, что здесь проявляется Великая Дихотомия - деление целого на две части, когда человечество проводит линию между тьмой и светом. Как только вы определяете что-то как свет или тьму, вы тут же попадаете в ловушку осуждения. Ключ к новому историческому мировоззрению заключается в том, чтобы превозмочь это деление на Свет и Тьму и признать оба эти понятия как компоненты единого целого.
О Свете, Тьме и Едином
Один из принципов, который может содержать огромный потенциал для исцеления наших физических тел и для привнесения гармонии в наш мир, есть принцип, напоминающий нам, что из почти 6,5 миллиардов людей, живущих на нашей планете, существует только один. То есть существует единое сознание, выраженное через множество тел, и что широта нашего сознания, проявляющаяся от самого светлого света до самой темной тьмы, - это всё части Единого сознания. 
Вариант 1: Семнадцать столетий назад мы стали рассматривать свет и тьму как противоположности; мы стали судить, что одно лучше другого, в то время как в реальности мы живем одновременно в двух этих понятиях. Тьма возможна только в присутствии Света. И Свет возможен, только если есть Тьма. 
Вариант 2:Семнадцать столетий назад мы стали рассматривать свет и тьму как противоположности; мы стали судить, что одно лучше другого, в то время как в реальности мы живем одновременно под влиянием этих двух понятий. Тьма возможна только в присутствии Света. И Свет возможен, только если есть Тьма. 
О пробуждении Сострадания
Когда мы поверим, примем, что существует единственный источник всего, что есть, тогда мы избавимся от иллюзии разъединения. Мы излечимся от суждения о свете и тьме. И на это исцеление откликнутся наши тела. В этом наша великая возможность исцеления себя и всего человечества. Просто принимая то, что существует единый источник всего, что когда-либо было известно миру, и что все, что мы знаем и переживаем - из этого источника, мы достигнем изменения нашего сознания и, в результате, понимания, что нет деления на Свет и Тьму. Если мы это постигнем и осуществим, то полярность исчезнет. В этот исторический момент мы можем изменить образ мышления и позволить себе понять, что свет и тьма - это одно и то же. Учитель Тот из Египта сказал, что различие иллюзорно и является частью Великого. Если мы осознаем это, мы откроемся навстречу состраданию. (Алекс, на мой взгляд это лучше, чем мы откроемся к возможности сострадания). 
www.greggbraden.net
______________________________________________
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В ЭТОМ ГОДУ С СОЛНЦА ИСЧЕЗЛИ ВСЕ "ПЯТНА" - НА ЗЕМЛЕ ВОЗМОЖЕН "МАЛЫЙ ЛЕДНИКОВЫЙ ПЕРИОД"

Более 50 лет на Солнце не наблюдалось столь малого количества "пятен", как в этом году. По этой причине ученые даже назвали 2008 год "самым белым годом" космической эры, пишет La Repubblica. (Полный текст на сайте InoPressa.ru). 

Нечто подобное происходило в 1954 году, то есть за три года до запуска первого искусственного спутника Земли. Вот и вчера на поверхности Солнца не было ни одного пятна, и такая ситуация наблюдается на протяжении более 200 дней с начала этого года (в 1954 году был 241 день без пятен на Солнце). 

Но на Солнце происходит и еще нечто аномальное. Ученые из NASA сообщили, что звездный ветер теряет силу. "Среднее давление снизилось на 20% по сравнению с серединой 90-х годов. Это самое низкое давление с момента начала мониторинга, иными словами, за 50 лет", – рассказал Дейв Маккомас из Southwest Research Institute в Сан-Антонио (США). И это еще не все. "В течение последних 10-12 лет на 30% ослабло фоновое магнитное поле", – добавил Эрик Познер из NASA. 

Чтобы попробовать в этом немного разобраться, нужно знать, что "пятна на Солнце" – это зоны, в которых температура почти на 1000 градусов ниже, чем в прилегающих районах поверхности Солнца, поэтому они и выглядят более темными, хотя их температура достигает 5000 градусов Цельсия. Эти пятна связаны со сложными магнитными явлениями, происходящими на поверхности Солнца. За 11-летний цикл их число колеблется от минимального до максимального. Последний минимум был достигнут в прошлом году, поэтому считалось, что 2008 год станет годом, в течение которого число пятен на Солнце увеличится, но этого не произошло. 

Каковы последствия всего этого? Пока, по мнению ученых, преждевременно делать какие-либо выводы. Были годы, когда на Солнце не наблюдалось пятен по 200-300 дней, и это не имело никаких последствий, но некоторые ученые смотрят чуть дальше. Дэвид Хетэуэй, физик по проблемам Солнца в NASA, отмечает, что в период между 1645 и 1715 годом отмечался беспрецедентный минимум солнечной активности, и в этот период на Земле наблюдался "малый ледниковый период", период с особо холодными зимами. 

Снижение силы солнечного ветра еще более загадочное явление. Солнечный ветер – это поток частиц (протоны, обладающие высокой энергией), выбрасываемых из внешней части атмосферы звезды в результате солнечных бурь. Резкое снижение силы этого потока было зафиксировано зондом Европейского космического агентства и NASA Ulysses (прекратившим свое существование несколько месяцев назад), этот зонд трижды облетал по орбите полюса Солнца. Приборы на борту зонда показали, что зарегистрированное снижение давление связано с температурой, снизившейся на 13% по сравнению со средними показателями. 

Но что необычного в этом феномене? "Довольно трудно ответить на этот вопрос, потому что мы занимаемся мониторингом солнечного ветра с 60-х годов: это довольно короткий период, если сравнивать его с возрастом Солнца, которому приблизительно 5 миллиардов лет", – сказал Эрик Познер. 

Каковы могут быть последствия? "Изменения интенсивности солнечного ветра оказывают влияние на всю Солнечную систему. Эта система находится в огромном пузыре, получившем название гелиосфера, созданном именно солнечным ветром. Она защищает нас от космической радиации, поступающей из Вселенной", – подчеркивает Познер. Обладающие высокой энергией частицы, поступающие из черных дыр или возникающие в результате взрыва звезд, пытаются проникнуть в Солнечную систему, но они блокируются именно гелиосферой. 

Существует ли какая-то опасность для Земли? "Нет, – продолжает физик, – потому что наша атмосфера и магнитные поля Земли служат надежными щитами. С серьезными проблемами могли бы столкнуться астронавты, участвующие в длительных полетах к Марсу или в длительных экспедициях на Луне. Но пока нет повода для чрезмерного беспокойства. 
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ЛЕГЕНДА О ЛЮБВИ

Однажды на одном острове проживали различные чувства: Счастье, Грусть, Умение. Любовь была в их числе. 

Однажды всем объявили, что скоро остров затопят, и они должны быть готовы покинуть его на кораблях. 

Все уехали. Только Любовь осталась. Любовь хотела остаться до последней секунды. 

Когда остров уже должен был уйти под воду, Любовь решила позвать себе на помощь.

Богатство приехало к Любви на великолепном корабле. Любовь ему говорит:

- Богатство, можешь ли ты меня увезти?

- Нет, так как много денег и золота на моем корабле. У меня нет места для тебя.

Любовь решила тогда попросить Гордость, которая проезжала мимо на великолепном корабле:

- Гордость, помоги мне, я тебя прошу!

- Я не могу тебе ничем помочь, Любовь. Ты вся мокрая, и ты можешь повредить мой корабль. 

Любовь попросила Грусть:

- Грусть, позволь мне поехать с тобой.

- Ooо... Любовь, я настолько печальна, что я нуждаюсь в одиночестве!

Счастье плыло мимо острова, но оно было настолько счастливо, что не услышало даже, как Любовь его призывает.

Вдруг чей-то голос говорит: "Приди, Любовь, я тебя беру с собой". 

Это был старик, который с ней заговорил.

Любовь почувствовала себя столь признательной и полной радости, что даже забыла спросить имя у старика. Когда они прибыли на землю, Старик ушел. 

Любовь решила спросить у Знания: 

- Кто мне помог?

- Это было Время. 

- Время? - спросила Любовь, - Но почему Время мне помогло? 

Знание улыбнулось мудро, и ответило:

- Именно потому, что только Время способно понять, насколько Любовь важна в Жизни

______________________________________________

Дорогие друзья,

Электронный бюллетень  "ВЕСТНИК ЕДИНСТВА" - информационный орган содружества организаций, которые проводят в Киеве ежегодный международный Форум "Пути духовного развития человека и общества".

Девиз "ВЕСТНИКА ЕДИНСТВА": Мир единого человечества приблизился: настало время мыслить категориями единой семьи, единого человечества, единой жизни. Результатом новых представлений о мире должно стать установление гармонических человеческих отношений, что найдет свое отображение во всех сферах жизни. 

Бюллетень планируется рассылать в первой декаде месяца. Просим предоставлять материалы для выпусков,  информацию о своих планах и программах не позднее 20 числа месяца, предшествующего выходу очередного номера бюллетеня.

"Вестник единства" – открытая трибуна ЛЮДЕЙ ДОБРОЙ ВОЛИ

ПРОСИМ НАПРАВИТЬ НАМ СВОИ ОТЗЫВЫ И ПОЖЕЛАНИЯ ankh@avoliacable.com
_________________________________________________________

Ответственные за выпуск Березанская Наталия, Андриевская Наталья
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